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Einleitung

Für Gott bist du so wertvoll und er liebt dich so sehr, 
dass er seinen einzigen Sohn für dich gegeben hat. 
Heute möchte ich dich ermutigen, über das voll-
brachte Werk unseres Herrn Jesus nachzusinnen 
und seine Liebe und Gnade dir gegenüber zu be-
trachten.
Lieber Freund (damit meine ich natürlich immer 
auch alle Leserinnen), je mehr du dich auf das kon-
zentrierst, was Jesus am Kreuz für dich getan hat, 
desto mehr wirst du seine göttliche Gesundheit in 
deinem Körper und Erfüllung in jedem Bereich dei-
nes Lebens erfahren.
Während du dich in die Heilungszusagen dieses Bu-
ches hineinbegibst und die Liebe des Herrn zu dir 
erkennst, bete ich, dass du sein Auferstehungsleben 
in großer Fülle erfährst – in deinem Geist, deiner 
Seele und deinem Körper!
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KA P I T E L  1

Gott will deine Heilung
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H E I L U N G S Z U S A G E N

Denn so [sehr] hat Gott die Welt geliebt, dass er 
seinen eingeborenen Sohn gab, damit jeder, der 

an ihn glaubt, nicht verlorengeht, sondern ewiges 
Leben hat. Denn Gott hat seinen Sohn nicht in die 

Welt gesandt, damit er die Welt richte, sondern 
damit die Welt durch ihn gerettet werde.

Johannes 3,16–17

h
Gott aber beweist seine Liebe zu uns dadurch, 

dass Christus für uns gestorben ist, 
als wir noch Sünder waren.

Römer 5,8
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G O T T  W I L L  D E I N E  H E I L U N G

Gott liebt dich so sehr

Jesus war Gottes Augapfel. Er war Gottes geliebter 
Sohn, an ihm hatte er grenzenlose Freude und un-
endliches Wohlgefallen.
Und doch gab Gott Jesus für dich hin. Das zeigt, wie 
sehr Gott dich liebt.
Denk nur einmal darüber nach: Wenn du wüsstest, 
dass du einen sterbenden Menschen retten könn-
test, indem du etwas aufgibst, was dir wertvoll ist, 
würdest du so weit gehen, für diesen Menschen dein 
einziges, innig geliebtes Kind aufzugeben?
Genau das tat Gott, um dich zu retten. Jesus, sein 
geliebter Sohn, starb am Kreuz, um dich – und da-
mit deinen Geist, deine Seele und deinen Körper – 
zu reinigen, zu heilen und zu erlösen! So wertvoll 
bist du Gott!

GGGott liebt dott 

J G
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H E I L U N G S Z U S A G E N

Gott hat nicht einmal seinen eigenen Sohn verschont, 
sondern hat ihn für uns alle gegeben. Und wenn Gott 

uns Christus gab, wird er uns mit ihm dann nicht auch 
alles andere schenken?

Römer 8,32 nlb

a
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G O T T  W I L L  D E I N E  H E I L U N G

Deine Heilung gehört dazu

Sobald du begreifst, wie sehr Gott seinen wertvol-
len Sohn Jesus liebt, frage dich: Wenn Gott Jesus aus 
freien Stücken für mich hingab, würde er mir Hei-
lung verweigern?
Würde Gott dir deine Heilung verweigern, nach-
dem er dir bereits Jesus gegeben hat, würde das be-
deuten, dass deine Heilung größer oder wichtiger ist 
als Jesus.
Nein, mein Freund, er hat dir bereits das Beste des 
Himmels gegeben. Wie sollte er dir nicht auch alles 
andere schenken, einschließlich der Heilung und 
Erfüllung, die du dir wünschst?

DDDeine ein
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H E I L U N G S Z U S A G E N

Wenn GOTT
dir das Beste 

des Himmels 
(JESUS)

nicht vorenthalten hat …



13

G O T T  W I L L  D E I N E  H E I L U N G

… wird er dir auch 

Heilung
nicht verweigern.

W… wwirdir er dir adir

H il
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H E I L U N G S Z U S A G E N

Aber er hat unsere Krankheit getragen und 
unsere Schmerzen auf sich geladen. Wir meinten, 
er sei von Gott geschlagen, von ihm getroffen und 

gebeugt. Doch er wurde durchbohrt wegen unserer 
Vergehen, wegen unserer Sünden zermalmt. 
Zu unserem Heil lag die Züchtigung auf ihm, 

durch seine Wunden sind wir geheilt.
Jesaja 53,4–5 eü
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G O T T  W I L L  D E I N E  H E I L U N G

Durch seine Wunden bist du geheilt!

Jesaja  53 ist für immer der Beweis, dass Gott dich 
liebt und sich wünscht, dass du gesund bist. Wie 
wichtig sind ihm deine Heilung und Gesundheit? 
Sie sind so wichtig, dass Jesus selbst den schweren 
und schrecklichen Preis für dein Heil-Sein bezahlte.
Als Mel Gibsons Film Die Passion Christi in die Ki-
nos kam, beschwerten sich manche Menschen, die 
Geißelungsszene sei zu grausam und zu brutal. Tat-
sächlich stellte sie aber nur einen Bruchteil dessen 
dar, was unser Herr an unserer Stelle wirklich erlitt.
Jesus wurde mit den römischen Folterinstrumenten 
so brutal gegeißelt, dass er nicht mehr als Mensch 
erkennbar war. Sein Fleisch wurde derart zerfetzt, 
dass seine Knochen freigelegt und deutlich zwi-
schen dem Blut und den zerrissenen Muskeln zu se-
hen waren.
Er trug die Striemen, damit wir es nicht müssen. 
Sein Körper wurde gebrochen, damit unser Körper 
heil sein kann. Und durch seine Wunden sind wir 
geheilt worden!

DDDurchur
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H E I L U N G S Z U S A G E N

… In der Nacht, als er verraten wurde, nahm Jesus, 
der Herr, einen Laib Brot, und nachdem er Dank 

gesagt hatte, brach er ihn und sprach: »Das ist mein 
Leib, der für euch hingegeben wird. Tut das zur 

Erinnerung an mich.« Ebenso nahm er nach dem 
Abendmahl den Weinkelch und sprach: »Dieser Kelch 
ist der neue Bund zwischen Gott und euch, besiegelt 

durch mein Blut. Wann immer ihr daraus trinkt, tut es 
zur Erinnerung an mich.«

1. Korinther 11,23–25 nlb

a
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G O T T  W I L L  D E I N E  H E I L U N G

Nimm das Abendmahl zu dir, bis du heil bist

Wenn du dich daran erinnerst, dass Jesus bereitwillig 
kam, um dich zu retten, und für deine Heilung am 
Kreuz litt, wird das jede Angst vertreiben, du könn-
test von ihm keine Heilung empfangen.
Darum geht es beim Einnehmen des Abendmahls. 
Wenn du das Brot in deiner Hand hältst, erinnere 
dich einfach daran, wie Jesu Körper am Kreuz ge-
brochen wurde, damit dein Körper geheilt und ge-
sund sein kann. Sage: »Herr Jesus, danke, dass du am 
Kreuz meine Erkrankung auf deinem eigenen Körper 
getragen hast. Als die Peitschenhiebe auf deinen Rü-
cken fi elen, ist meine Erkrankung gestorben. Sie hat 
kein Recht, sich weiterhin in meinem Körper aufzu-
halten!«
Wenn du aus dem Kelch trinkst, denke zudem daran, 
dass Jesus sein Blut vergoss, um dich zu retten. Sage: 
»Jesus, danke für dein vergossenes Blut, das meine 
Sünden weggewaschen und mich gerecht gemacht 
hat. Da ich in deinen Augen gerecht bin, gehört Hei-
lung mir. Ich empfange genau jetzt deine Heilung 
und dein Auferstehungsleben für meinen Körper.«

NNNimm dim
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H E I L U N G S Z U S A G E N

Da trat ihm ein Aussätziger in den Weg. Er fiel vor ihm 
nieder und sagte: »Herr, wenn du willst, kannst du 

mich gesund machen.« Jesus berührte ihn. »Ich will es 
tun«, sagte er. »Sei gesund!« Und im selben Augenblick 

war der Mann von seiner Krankheit geheilt. 
Matthäus 8,2–3 nlb

h
Ja, ich will dich wieder gesund machen und deine 

Wunden heilen, spricht der HERR … 
Jeremia 30,17 lut



19

G O T T  W I L L  D E I N E  H E I L U N G

Gott kann und will dich heilen

Einmal kam ein Leprakranker zu Jesus und sagte: 
»Herr, wenn du willst, kannst du mich gesund ma-
chen.« Dieser Mann hatte kein Problem zu glauben, 
dass Jesus die Fähigkeit und Macht hatte, ihn zu hei-
len. Er war sich nur nicht sicher, ob Jesus dies für 
ihn tun wollte.
Bitte sieh dir die Antwort an, die Jesus dem Lepra-
kranken gab, und erkenne, dass Gottes Herz für 
deine Heilung schlägt. Jesus antwortete dem Lepra-
kranken, indem er ihn berührte und sagte: »Ich will 
es tun. Sei gesund.«
Was sagte Jesus? »Ich will es tun.« Sagte er es nur 
und tat nichts? Nein, er streckte seine Hand zu dem 
Leprakranken aus und gab dem geplagten Mann 
seine Gesundheit zurück.
Heute will Gott dich wissen lassen, dass er dich hei-
len kann UND will. Fange an, dir bewusst zu ma-
chen und zu glauben, dass er sich Heilung für dich 
wünscht – mehr noch, als du sie dir selbst wünschst!

GGGott kann ott 

Ei l k
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H E I L U N G S Z U S A G E N

»ICH
KANN …
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G O T T  W I L L  D E I N E  H E I L U N G

… UND ICH
WILL ES 

AUCH TUN.«
— Jesus

U… UND I
WILL E
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H E I L U N G S Z U S A G E N

Hab also keine Angst, kleine Herde. 
Denn es macht eurem Vater große Freude, 

euch das Reich Gottes zu schenken. 
Lukas 12,32 nlb

h
Wenn nun ihr, die ihr böse seid, euren Kindern gute 

Gaben zu geben versteht, wie viel mehr wird euer 
Vater im Himmel denen Gutes geben, die ihn bitten! 

Matthäus 7,11
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G O T T  W I L L  D E I N E  H E I L U N G

Gott ist dein liebender Vater

Gott möchte dich wissen lassen, dass er kein Vater 
ist, der dich in Krankheit und Niederlage leben se-
hen will. Stattdessen ist er ein Vater, der es genießt, 
sich um deine Bedürfnisse zu kümmern. Er ist ein 
guter Vater, der dir Heilung und einen gesunden 
Körper nicht verweigern wird.
Gott als dein liebender Vater hat Freude daran, zu 
sehen, wie du mit dem Besten gesegnet wirst. Wenn 
du es, trotz deiner Fehler, verstehst, deinen Kindern 
Gutes zu geben, wie viel mehr wird dein Vater im 
Himmel dir Gutes geben, wenn du ihn bittest!
Ich bete heute für dich, dass du erkennst, wie sehr 
dein Vater dich liebt, und dass du ihn mutig um das 
bittest, was du brauchst.

GGott ist deiott 

G ö h
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H E I L U N G S Z U S A G E N

Da schrien sie zum HERRN in ihrer Not, und er rettete 
sie aus ihren Ängsten. Er sandte sein Wort und machte 
sie gesund und ließ sie aus ihren Gräbern entkommen.

Psalm 107,19–20

h
Er hat uns errettet aus der Herrschaft der Finsternis 
und hat uns versetzt in das Reich des Sohnes seiner 

Liebe, in dem wir die Erlösung haben durch sein Blut, 
die Vergebung der Sünden. 

Kolosser 1,13–14
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G O T T  W I L L  D E I N E  H E I L U N G

Dein Erlöser hat dich von allen 
Krankheiten befreit

Jesus kam aus freien Stücken aus dem Himmel he-
runter, um dich aus einem Leben in Krankheit, Ar-
mut und Tod zu erlösen und dir stattdessen ein Le-
ben in Freiheit, Gesundheit und Segnungen zu ge-
ben! Freiwillig litt er für dich am Kreuz, damit du in 
den vollen Segnungen der Erlösung leben kannst – 
in göttlicher Gesundheit, Wiederherstellung, Frie-
den und Versorgung!
Vertraue heute einfach auf Jesus und sein vollbrach-
tes Werk und erkenne, wie sehr Gott dich liebt. Du 
wirst sehen, dass Gottes Wunsch, dich zu segnen 
und zu heilen, viel größer ist als dein Wunsch, ge-
segnet zu werden und gesund zu sein!

DDein Eein
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H E I L U N G S Z U S A G E N

Ich bin überzeugt: Nichts kann uns 
von seiner Liebe trennen. Weder Tod noch Leben, 

weder Engel noch Mächte, weder unsere Ängste in der 
Gegenwart noch unsere Sorgen um die Zukunft, 
ja nicht einmal die Mächte der Hölle können uns 

von der Liebe Gottes trennen. Und wären wir hoch 
über dem Himmel oder befänden uns in den tiefsten 

Tiefen des Ozeans, nichts und niemand in der ganzen 
Schöpfung kann uns von der Liebe Gottes trennen, 

die in Christus Jesus, unserem Herrn, erschienen ist.
Römer 8,38–39 nlb

h
Mein Lieber, ich wünsche dir in allen Dingen 

Wohlergehen und Gesundheit, so wie es 
deiner Seele wohlgeht! 

3. Johannes 2
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G O T T  W I L L  D E I N E  H E I L U N G

Gott will, dass es dir immer wohlergeht 
und du gesund bist

Die Bibel sagt uns, dass Gottes Liebe so unermess-
lich, kraft voll und allumfassend ist, dass nichts uns 
jemals davon trennen kann.
Weil Gott dich so sehr liebt, ist es sein höchster 
Wunsch, dass es dir, seinem geliebten Kind, in al-
lem, was du tust, wohlergeht und du gesund seist, 
so wie es deiner Seele wohlgeht.
Wenn ein irdischer Vater möchte, dass sein Kind 
glücklich und gesund ist, wie viel mehr wünscht  
sich das dann Gott, dein himmlischer Vater? Er will, 
dass du gesund bist, und gebraucht bereitwillig sei-
ne Macht, um dich gesund zu machen!

GGott will, dott w
und du gesund du ges
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H E I L U N G S Z U S A G E N

Denn ich weiß, was für Gedanken ich über euch 
habe, spricht der HERR, Gedanken des Friedens 

und nicht des Unheils, um euch eine Zukunft und 
eine Hoffnung zu geben. 

Jeremia 29,11

h
Und auch die Haare auf eurem Kopf sind alle gezählt. 

Habt deshalb keine Angst, denn ihr seid ihm wertvoller 
als ein ganzer Schwarm Spatzen. 

Lukas 12,7 nlb
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G O T T  W I L L  D E I N E  H E I L U N G

Wenn es dich bekümmert, 
will Gott sich darum kümmern!

Viele Christen denken fälschlicherweise, dass Gott 
sich nicht für ihre kleinen Probleme interessiert, 
weil er zu sehr damit beschäft igt ist, sich um die 
»großen Dinge« zu kümmern.
Doch so ist Gott nicht. Er ist nicht nur der allmäch-
tige Gott, er ist auch dein himmlischer Vater, der 
dich liebt! Ob es ein neuer Pickel in deinem Gesicht, 
Hals- oder Rückenschmerzen sind – egal wie banal 
oder alltäglich es klingt –, wenn es dich bekümmert, 
will Gott sich darum kümmern!
Wenn Gott sich laut Bibel die Mühe macht, im Auge 
zu behalten, wie viele Haare du auf deinem Kopf 
hast, dann gibt es kein Symptom, keine Beschwer-
den und keine Erkrankung in deinem Körper, von 
denen er nicht wüsste oder die er nicht wichtig neh-
men würde. Seine Liebe zu dir ist allumfassend, per-
sönlich und tiefgründig. Nichts in deinem Körper 
oder Leben ist zu klein, um es ihm zu bringen und 
zuzusehen, wie er sich darum kümmert!

WWWenn es dichenn es dic
ill G i hi
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H E I L U N G S Z U S A G E N

… Mit ewiger Liebe habe ich dich geliebt … 
Jeremia 31,3

h
Weil du in meinen Augen kostbar bist und wertvoll 

und weil ich dich liebe, … Fürchte dich nicht, 
denn ich bin bei dir … 

Jesaja 43,4–5 nlb

h
… er umsorgt euch liebevoll 

und kümmert sich wachsam um euch. 
1. Petrus 5,7 amp
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G O T T  W I L L  D E I N E  H E I L U N G

»Mit ewiger Liebe 
habe ich dich geliebt, 
weil du mir 
kostbar bist. 

Fürchte dich nicht.«
— Jesus

M»Mit ewigerg
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G E B E T E

p
Gebet für deine Errettung

Wenn du alles empfangen willst, was Jesus für dich 
getan hat, und ihn zu deinem Herrn und Retter ma-
chen möchtest, bete bitte dieses Gebet:

Herr Jesus, danke, dass du mich liebst und für 
mich am Kreuz gestorben bist. Dein kostbares 
Blut wäscht mich von jeder Sünde rein. Du 
bist jetzt und für immer mein Herr und mein 
Retter. Ich glaube, dass du von den Toten 
auferstanden bist und heute lebst. Wegen 
deines vollbrachten Werkes bin ich jetzt ein 
geliebtes Kind Gottes und der Himmel ist 
mein Zuhause. Danke, dass du mir ewiges 
Leben gibst und mein Herz mit deinem 
Frieden und deiner Freude erfüllst. Amen.
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H E I L U N G S Z U S A G E N

p
Abendmahlsgebet

Während du das Abendmahl zu dir nimmst, erken-
ne und erkläre immer wieder, dass du durch Jesu 
Wunden geheilt wurdest und dass sein Blut alle dei-
ne Sünden weggewaschen und dich dazu berechtigt 
hat, seine Heilung und Gesundheit zu empfangen.

Halte das Brot in deiner Hand und sage dies:

Danke, Jesus, für deinen zerbrochenen Leib. 
Danke, dass du am Kreuz meine Symptome 
und Krankheiten getragen hast, damit ich 
deine Gesundheit und dein Heil-Sein besitzen 
kann. Ich erkläre, dass ich durch deine 
Wunden, durch die Schläge, die du ertragen 
hast, durch die Hiebe, die auf deinen Rücken 
fielen, vollkommen geheilt bin. Ich glaube 
und empfange heute dein Auferstehungsleben 
für meinen Körper. (Iss das Brot.)
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G E B E T E

Nimm danach den Kelch in deine Hand und sage dies:

Danke, Jesus, für dein Blut, das mich weißer 
gewaschen hat als Schnee. Dein Blut hat mir 
Vergebung gebracht und mich für immer gerecht 
gemacht. Und während ich trinke, feiere ich das 
Erbe der Gerechten, das Bewahrung, Gesundheit, 
Heil-Sein und alle deine Segnungen beinhaltet, 
und nehme es in mich auf. (Trink den Wein.)

Danke, Jesus, ich liebe dich, weil 
du mich zuerst geliebt hast.
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H E I L U N G S Z U S A G E N

p
Salböl-Gebet

Du kannst einen Pastor oder Leiter in der Gemeinde 
darum bitten, Öl für dich zu weihen und darüber 
zu beten. Als König und Priester in Christus (siehe 
Offb   1,6) kannst du aber auch selbst über dem Öl be-
ten und es dazu aussondern, heilig zu sein. Hier ist 
ein Gebet, um dein Öl zu segnen und zu heiligen:
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G E B E T E

Im Namen Jesu sondere ich dieses Öl 
dazu aus, heiliges Salböl zu sein.

Jesus, ich danke dir, dass du für meine 
vollständige Heilung und Ganzheit zermalmt 
wurdest. Dieses heilige Salböl zeigt die 
Vollkommenheit deines vollbrachten 
Werkes. Sobald irgendetwas von diesem 
Öl berührt wird, wird die Fülle deiner 
Gnade, Macht und Heilungskraft fließen, 
gemäß deinem Wort in Markus 6,13 und 
Jakobus 5,14. Dafür danke ich dir. 

Ich bete, dass dieses Öl, wo auch immer 
man es aufträgt, deinem Namen Ehre 
und Lob bringen wird. Amen. 
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